2026/06/12 12:05 1/4 Let's Psych - Ein Podcast liber Menschen und Gaming

Let's Psych - Ein Podcast uber Menschen und
Gaming

Gruppe

Gershon Brehmer
Jean Luca Schauseil

Idee

FUr das Modul lab:prepare im Wintersemester 2021 / 2022 haben wir die ldee gehabt unser Hobby
das Zocken in einem Wissenschaftskommunikativen Kontext zu prasentieren. Neben einer
Videoprasentation, lag unser Entschluss schnell fest es in Form eines Podcasts zu erstellen. Zusatzlich
haben wir es auch mit Kameras festgehalten, falls eine Person auch ein Gesicht zu den Stimmen
haben mdchte. Unser plan war es, eine Aufteilung in drei Akte zu haben. Die fur uns relevantesten
Themen waren Nostalgie, Gesellschaftliche Relevanz und Inklusion.

Ablauf

Als Erstes mussten wir erstmal eingrenzen, in welchen Bereichen wir etwas erzahlen wollen. Neben
Nostalgie, Gesellschaftliche Relevanz und Inklusion standen noch Edutainment, Steaming / Let's Plays,
Beeinflussung und mogliche Interviews im Raum. Damit der Rahmen nicht gesprengt wird und es
auch zeitlich gut in das Semester hereinpassen konnte, einigten wir uns auf die genannten drei
Bereiche. Da dies ein Freie-Wahl-Modul ist, hatten wir noch andere Module, die sehr viel Zeit in
Anspruch genommen haben. Daher begann unsere starke Arbeit erst nach der Klausurenphase. In
dem Zeitraum davor gab es innerhalb des Kurses aber zweimal die Mdglichkeit Gber das unser Projekt
zu reden, wodurch wir schon etwas Input sammeln konnten. Als unsere Arbeit richtig begann, setzten
wir uns erstmal zusammen und machten einen genaueren Ablauf von dem, was wir erzahlen und
besprechen wollen. Darauf folgten dann erste Recherchen. Diese haben wir besprochen und
aufeinander abgestimmt. In der Planung war uns wichtig, dass wir einen roten Faden mit leichten
Aufteilungen haben, wir aber dennoch das Gesprach spontan flihren und keinen Text ablesen. So
entstanden in der Planung auch Ideen und Themen, die wir dem Anderen aber vorher nicht erzahlt
haben. So haben wir bewusst noch den Punkt der Spontanitat und des Austausches eingebaut.
Eigentlich war es dann geplant, dass wir die Aufnahme an einem Ort gemeinsam machen. Luca wurde
aber krank, weshalb wir umdisponierten und es online eingerichtet haben. Uber Discord haben wir
gemeinsam kommuniziert und uns via Kamera gesehen, damit wir die Mimik und Gestik des Anderen
sehen konnten. Parallel lief bei uns beiden zum einen Audacity, um unser Mikrofon aufzuzeichnen,
und OBS, was eine zweite Kamera von uns und zur Sicherheit auch nochmal den Ton aufnahm. Zum
Schneiden musste das ganze Material dann in DaVinci Resolve geladen werden. Sowohl vorher als
auch danach wurden verschiedene Musiken und Sounds herausgesucht, welche fur den Schnitt
benétigt wurden. Flr die Datei in Form eines Videos wurden dann die Kameras zusammen mit einer
Uberschrift und einem selbst erstellten Design in Form von Super Mario Bros. Elementen
zusammengebastelt. Die Bilder und der Ton wurden synchronisiert und die verschiedenen Musiken,
Bilder und Soundeffekte wurden passend daruntergelegt. Eine bewusste Entscheidung von uns war,
dass wir durchgehend eine Hintergrundmusik haben wollen, weshalb am Anfang einmal Musik aus
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Minecraft und im gesamten Rest des Videos der Soundtrack vom Videospiel Raft lief. Die Wave und
MP4 Datei wurden exportiert und flr erste Eindricke herumgeschickt. Es gab positives Feedback mit
nur minimalen Anmerkungen. Es wurde dann zur Uberarbeitung noch ein weiteres Lied eingefligt. Des
Weiteren war eine Kritik, dass wir ein paar Liicken haben und wir ab und zu ,48hm* oder Ahnliches
sagen. Da wir aber nicht so viele Schnitte setzen wollen, es dadurch auch sehr zerstuckelt klingen
wirde und wir es auch eigentlich schon fanden wie ehrlich diese Aufnahme war, lieBen wir diese Kritik
unberuhrt. Wir verstehen das naturlich, hatten es aber nicht schon gefunden es komplett nochmal
aufzunehmen und so die spontanen Gesprache zu verfalschen. Das Projekt wurde somit zusammen
mit diesem Wiki-Eintrag abgegeben. Um flr lab:present noch weitere 3LP zu erhalten, ist aktuell die
Planung einen kurzen 30 Sekunden Werbeclip aufzuzeichnen und zu verdéffentlichen.
Zusammenfassend ist wichtig zu sagen, dass alle genannten Aufgaben in Zusammenarbeit
entstanden sind und lediglich kleine Themenbereiche aufgeteilt wurden.

Ziel

Das Ziel unseres Podcasts ist es, Menschen in allen Altersgruppen abzuholen. Es geht darum, einen
ersten Eindruck dieser Welt zu bekommen. Entweder es ist alles neu und die zuhdrende Person
erfahrt Dinge, fur die bisher vielleicht kein grundsatzliches Interesse bestand oder bekommt andere
Eindricke mit, die bisher nicht bedacht wurden. Der Podcast soll in verschiedenen Bereichen
informieren und Sichten von Menschen beleuchten, die in der Thematik grol§ geworden sind und aus
verschiedenen Erfahrungen berichten konnen. Neben von uns neu angelerntem Wissen schwelgen wir
in Erinnerungen und geben unsere Meinung zum Besten. Es soll ein lockeres Gesprach sein, dass
mehr Interesse weckt und vielleicht auch einen ganz kleinen Teil den Horizont erweitert.

Ergebnis

Hier die Folge als Wave-Datei zum anhéren:
Audio-Datei

Hier die Folge als MP4-Daten zum anschauen:
Video-Datei

Technisches Equipment

Luca:

e Kamera: Samsung Galaxy S21 Ultra (Aufgenommen tber OBS)
e Mikrofon: Shure MV7 (Aufgenommen uber Audacity)

Gershon:

e Kamera: Logitech C920 HD PRO (Aufgenommen Uber OBS)
e Mikrofon: MIC-900B Kondensator Mikrofon (Aufgenommen Uber Audacity)

Geschnitten und Exportiert:

¢ DaVinci Resolve
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Mediale Quellen nach Reihenfolge

Festes Hintergrundbild:
https://www.pngwing.com/de/free-png-ypyxd - Super Mario Bros.: Brauner Ziegel (Bild)

https://www.pngwing.com/de/free-png-zkwyo - Super Mario Bros.: Mario und Luigi (Bild)
https://www.pngwing.com/de/free-png-zkqgr - Super Mario Bros.: Piranha-Pflanze aus Blumentopf
(Bild)

https://www.pngwing.com/de/free-png-bxyal - Super Mario Bros.: Griner und Gelber
Schildkrotenwolkenreiter (Bild)

Video/Audio:

https://www.youtube.com/watch?v=2qvAxPqy2wA - Wii Sports: Title (Video + Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=GRf6cfoUr68 - Super Mario Bros.: Theme (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=QY75SxnKgMmE&t=3s - Mario Kart Wii: Coconut Mall (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=kDRpKHA82Sc - Mario Kart Wii: Coconut Mall (Video)
https://www.youtube.com/watch?v=wDgQdr8ZkTw&t=1s - Undertale (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=Vr4lYjepl)A - Undertale (Video)
https://www.youtube.com/watch?v=NmCCQxVBfyM - Tetris: Theme (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=a7Wv60FLPi4 - Tetris: Theme (Video)
https://www.youtube.com/watch?v=cGufy1PAeTU - Zelda: Theme (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=wglMXUZC2_E - Zelda: Theme (Video)
https://www.youtube.com/watch?v=XuzZDeT8zI5c&t=106s - C418: Minecraft (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=m2P5t8UZz60&t=1005s - Raft 1.01 Official Soundtrack | Full
(Audio)

https://www.youtube.com/watch?v=)NJJ-QkZ8cM&t=13s - Pokemon Blue/Red: Lavender Town (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=fPYHn-Uisao - Call of Duty: Level Up (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=qfx6yf8pux4 - Super Mario Bros.: Mlinze (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=V5LmpgcLRU8 - Sonic: Minze (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=cTicU8jklyl - Sonic: Ertrinken (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=Zju3DoAoPXo - Super Mario Bros.: Level geschafft (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=BjYWwZYLYEs - D) Earworm Mashup: United State of Pop 2014
(Do What You Wanna Do) (Audio)

https://www.youtube.com/watch?v=ILJyOMcFYeA - Pmac: One (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=qw]j2EpC8vg&t=63s - Two Steps from Hell: Strength of a
thousand Men (Audio)

https://www.youtube.com/watch?v=gA5ixx0v6sk&t=35s - Dead by Daylight: Terror Radius (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=KAqfir-Ggb0 - Dead by Daylight: Menu/Survivor/Killer Themes
(Audio)

https://www.youtube.com/watch?v=Pg3nncuAlAk - Zelda: Battle Musik (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=s7hNO54tgBI&t=767s - Luca: Getting Over It (Video)
https://www.youtube.com/watch?v=m2P5t8UZz60&t=1005s - Raft 1.01 Official Soundtrack | Full
(Audio)

https://www.youtube.com/watch?v=m2P5t8UZz60&t=1005s - Raft 1.01 Official Soundtrack | Full
(Audio)

https://www.youtube.com/watch?v=m2P5t8UZz60&t=1005s - Raft 1.01 Official Soundtrack | Full
(Audio)

https://www.youtube.com/watch?v=FT6PZUTdd04 - Mario Kart DS: Waluigi Pinball (Audio)
https://www.youtube.com/watch?v=04A7ydefBlw - Mario Kart DS: Waluigi Pinball (Video)

Project Sci.Com Wiki - http://www.labprepare.tu-berlin.de/wiki/


https://www.pngwing.com/de/free-png-ypyxd
https://www.pngwing.com/de/free-png-zkwyo
https://www.pngwing.com/de/free-png-zkqgr
https://www.pngwing.com/de/free-png-bxyal
https://www.youtube.com/watch?v=2qvAxPqy2wA
https://www.youtube.com/watch?v=GRf6cfoUr68
https://www.youtube.com/watch?v=QY7SxnKqMmE&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=kDRpKHA82Sc
https://www.youtube.com/watch?v=wDgQdr8ZkTw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Vr4IYjeplJA
https://www.youtube.com/watch?v=NmCCQxVBfyM
https://www.youtube.com/watch?v=a7Wv6OFLPi4
https://www.youtube.com/watch?v=cGufy1PAeTU
https://www.youtube.com/watch?v=wg1MXUZC2_E
https://www.youtube.com/watch?v=XuZDeT8zI5c&t=106s
https://www.youtube.com/watch?v=m2P5t8UZz6o&t=1005s
https://www.youtube.com/watch?v=JNJJ-QkZ8cM&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=fPYHn-Uisao
https://www.youtube.com/watch?v=qfx6yf8pux4
https://www.youtube.com/watch?v=V5LmpgcLRU8
https://www.youtube.com/watch?v=cTicU8jklyI
https://www.youtube.com/watch?v=Zju3DoAoPXo
https://www.youtube.com/watch?v=BjYWwZYLYEs
https://www.youtube.com/watch?v=lLJyOMcFYeA
https://www.youtube.com/watch?v=qwJj2EpC8vg&t=63s
https://www.youtube.com/watch?v=gA5ixx0v6sk&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=KAqfir-Ggb0
https://www.youtube.com/watch?v=Pq3nncuA1Ak
https://www.youtube.com/watch?v=s7hNO54tgBI&t=767s
https://www.youtube.com/watch?v=m2P5t8UZz6o&t=1005s
https://www.youtube.com/watch?v=m2P5t8UZz6o&t=1005s
https://www.youtube.com/watch?v=m2P5t8UZz6o&t=1005s
https://www.youtube.com/watch?v=FT6PZUTdd04
https://www.youtube.com/watch?v=O4A7ydefBlw

Last update: 2022/03/23 22:32 let_s_psych http://www.labprepare.tu-berlin.de/wiki/doku.php?id=let_s_psych&rev=1648071139

Inhaltliche Quellen nach Reihenfolge

https://de.in-mind.org/glossary/letter_n#Nostalgie - Nostalgie Definition
https://www.viactiv.de/was-bedeutet-nostalgie - Nostalgie Definition
https://www.youtube.com/watch?v=6MCw0KPzh1lc&ab_channel=DarylTalksGames - Nostalgie
Definition

https://www.bustle.com/p/why-do-we-get-emotional-when-we-listen-to-music-44460 - Nostalgie
Definition

https://theconversation.com/the-psychological-benefits-and-trappings-of-nostalgia-77766 - Nostalgie
Definition

https://de.wikipedia.org/wiki/Hippocampus - Nostalgie Definition
https://de.wikipedia.org/wiki/Amygdala - Nostalgie Definition
https://www.youtube.com/watch?v=CMtYPZpTPi0 - Lavender Town
https://kotaku.com/pokemons-creepy-lavender-town-myth-explained-1651851621 - Nocebo-Effekt
https://www.cambridge.org/core/journals/the-british-journal-of-psychiatry/article/protean-nature-of-ma
ss-sociogenic-illness/2BDC2262E104B8A33F3DD49773DA0D8B - Nocebo-Effekt
https://de.wikipedia.org/wiki/Nocebo-Effekt - Nocebo-Effekt
https://www.youtube.com/watch?v=zw9DOypuyCc&ab_channel=NewbielndieGameDev - Adaptive
Musik
https://www.forbes.com/sites/jordanshapiro/2015/12/18/9-facts-about-video-games-and-the-people-w
ho-play-them-from-pews-new-study/?sh=3e1833543e35 - Allgmeines
https://www.mobilegeeks.de/artikel/videogames-kinder-psyche-sozialkompetenz/#:~:text=In%20Zahl
en%3A%20eine%20%C3%BCber%20dem,ihrer%20Studie%20sehr%20ins%20Detail. - Kompetenzen
durch Video-Spiele

https://www.grin.com/document/454820 - Kompetenzen durch Video-Spiele
https://www.youtube.com/watch?v=We6wpFKDhwEOQ - Rechtsextremismus
https://www.gamestar.de/artikel/gta-5-90-mio-verkaeufe-angeblich-erfolgreicher-als-jeder-kinofilm,33
28295.html - Beliebtheit
https://www.youtube.com/watch?v=qD8PkzExThc&ab_channel=DarylTalksGames - Inklusion
https://www.geeky-gadgets.com/halfdive-vr-headset-23-12-2021/ - Inklusion
https://www.diver-x.jp/halfdive/en/ - Inklusion

https://neuralink.com/ - Inklusion
https://www.microsoft.com/de-de/d/xbox-adaptive-controller/8nsdbhz1n3d8 - Adaptive Controller
https://www.redbull.com/de-de/xbox-adaptive-controller - Adaptive Controller
https://www.youtube.com/channel/UCLwZDUuQ7HpVA-QBE9fFdhQ - Senioren Zocken
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